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Louise Hay

AFIRMATII PENTRU
STIMA DE SINE

Traducere din limba engleza de
Liliana Burghina
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https://www.libris.ro/afirmatii-pentru-stima-de-sine-set-de-cartoline-FOR978-606-639-571-7--p35885493.html

Draga prietena / drag prieten,

Am scris aceste cartoline ca sa te ajut sa-ti
creezi sau sa-{i consolidezi stima de sine!

»Nu conteaza ce spun sau fac alti cameni.
Ceea ce conteaza este modul in care aleg s
reactionez si ce aleg sa cred despre mine.” lat
cea mai puternica afirmatie pe care o poti spune
vreodata! Si este doar una dintre numeroasele
afirmatii din acest pachet de cartoline, con-
cepute pentru a te ajuta sa stii ca esti perfect(a),
intreg/intreaga si complet(a) chiar aici si acum.



Gandurile noastre ne creeaza viitorul. Atunci
cand credem ¢3 nu suntem suficient'de buni,
renuntam-la putereanoastra.

Ca urmare, invata sa vezi viata intr-un mod
nou si diferit, Incepand fiecare zi cu o afirma-
tie tonica si pozitiva.

Alege o cartolina in fiecare dimineata, iar ea
iti va fi mesajul tau de afirmare a vietii pentru
ziua respectival

Louise Hay

A

Sunt pregatit(a) deplin
pentru toate situatiile.

Aleg sd mad simt bine
cu mine, Tmi merit
propria iubire.
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Stau pe picioarele mele.

Imi accept

si imi folosesc puterea.

Imi exprim in sigurantd
punctul de vedere.
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